Svimmelhed og hovedpine: Intet er sa ondt, at man ikke kan laere noget af
det.

En beretning om Kranio-Sakral Terapi — af Trine Christiansen

Karsten Stryger forteller i dette interview sin historie om, hvordan Kranio-Sakral Terapi hjalp ham til at kunne arbejde
igen.

Hvad var dine symptomer inden du kom til behandling i Solar Plexus? Hvor havde du ondt?

Jeg havde ondt i nakken og i ryggen, sa slemt, at jeg ikke kunne arbejde, og smerterne trak ned
i venstre arm. Jeg fik hovedpine og kunne ikke bevage hovedet uden at fa smerter.

Da jeg fik det undersggt pa Rigshospitalet, blev der bade talt om gresten og revner i
buegangene. Jeg skulle ud i en operation for at kunne fa svar. Jeg lavede Epley gvelser og var i
Epley-stolen, men det hjalp ikke.

Jeg syntes, jeg var ngdt til at ggre noget for at fa det bedre selv. Jeg prgvede akupunktur, men
folte ikke, jeg kom videre med det. Jeg havde det godt i halvandet dggn efter
behandlingen, men ikke mere.

Jeg havde tidligere prgvet massage/kropsterapi, men kunne ikke bevaege mig derfra efter
behandlingen. Jeg ville prgve Kranio-Sakral Terapi, fordi det er en blidere behandlingsform,
og jeg ville vaere sikker pa at det ikke ville ggre skade, og at jeg ikke skulle ligge ned en hel uge
efter behandlingen.

Jeg begyndte at sgge efter en behandler og ledte uden om alt, der var "hokus- pokus”-agtigt,
fordi jeg er for rationel til at ga til en meget alternativ behandler. Jeg ville ikke havne i healing
og auraleaesning og den slags, sa jeg gik efter noget meget konkret. Solar Plexus dukkede op;
jeg kendte en, som havde veaeret i Solar Plexus, og da jeg leeste om det, kunne jeg se, at det er et
serigst sted. Det var vigtigt for mig, at Solar Plexus har eksisteret leenge og ville vaere der lang
tid i fremtiden, fordi jeg ville sikre mig et langt behandlingsforlgb.

Jeg kiggede pa behandlerprofilerne og ledte efter en, som havde tydelige
behandlingsteknikker; ikke en, som arbejdede mere spirituelt. Jeg ville aldrig sige til andre, at
de ikke skulle arbejde spirituelt - det var bare vigtigt for mig.

Hvor lang tid har dine symptomer stdet pd?
I seks ar.

Hvorndr startede din svimmelhed?
1. august 2010 k1. 9.00

Og hvordan kan du sige det sd preecist?
Den dag var en skelszettende dag i mit liv. Jeg satte mig i min seng og kunne ikke rejse mig. Jeg
gik fra at kunne alt til pludselig til ikke engang at kunne kravle. Det glemmer jeg aldrig.



Hvorndr startede du dit behandlingsforlgb i Solar Plexus?

Der gik fem ar, fra jeg blev svimmel, til jeg startede behandling i Solar Plexus i november
2015.

Virus pa balancenerven.

Hvad tror du, der er drsagen til symptomerne?

Virus pad balancenerven. Balancenerven i hgjre side er beskadiget. Det er dokumenteret pa
Rigshospitalet af gre-naese-hals kirurgisk afdeling. De kunne ikke ggre mere for mig.
Laegen sagde: "new normal... lev med det!”.

Gjorde det noget ved din svimmelhed, at du fik Kranio-Sakral Terapi i Solar Plexus?
Jeg havde gjort mig selv klart, at jeg ikke ville have nogen forventning til behandling, og at jeg
ville give det seks maneder.

Jeg har lige nu én darlig arbejdsdag pa tre maneder. Min svimmelhed er blevet bedre, og jeg
har faet det meget bedre. Tidligere, hvor jeg bade havde nakkesmerter og var svimmel, kunne
der veaere 20 dage i treek, hvor jeg ikke kunne arbejde. Jeg er stadig treet og skal hvile mig en
gang imellem, men jeg skal ikke leengere sove i lgbet af arbejdsdagen. Inden jeg startede pa
behandlingerne skulle jeg tage 3-4 pauser a4 20 minutter, hvor jeg skulle sove. Jeg blev sa
udmattet af smerten, at jeg matte sove. Jeg var sa traet efter arbejde, at selv om jeg har sma
bgrn, som hoppede pa mig, kunne jeg leegge mig fladt pa gulvet og sove en halv time, for at jeg
kunne vare noget for nogen.

Selv nar jeg var til selskaber, kunne jeg ikke holde mig vagen eller oprejst. Sa jeg matte sove
for at kunne sidde til bords. Det lyder mere som en sovesyge, men det var smerte og
svimmelhed, der gjorde mig traet og udmattet.

Set i bakspejlet taenker jeg selvfglgelig, at det var naturligt, at smerten gjorde mig svimmel,
men den gang kunne jeg ikke se det. Min svimmelhed har s&endret min made at arbejde pa, sa
nu overbelaster jeg ikke mig selv som sadan... selvom jeg ind i mellem kan arbejde dag og nat.
Men der er ikke lzengere en sammenhang mellem, hvor svimmel jeg er, og hvor meget jeg
arbejder. Der er en sammenhang mellem, hvor meget skeermarbejde jeg har, og hvor ondt jeg
har, og der er en sammenhang mellem hvor svimmel, jeg bliver, nar jeg har meget ondt i
nakken... og jeg kan ikke fungere, nar jeg bade har ondt og er svimmel pa samme tid.

Det, jeg synes, er vigtigt er, at behandling for mig har veret en rejse - en bevidstggrelse om,
hvornar jeg skal passe pa mig selv. Efterhanden som jeg har faet det bedre, er jeg gaet fra at
veere et offer for omsteendighederne til at kunne vaere bevidst om, hvad jeg kan og skal ggre
for at fa det bedre. Jeg har faet veerktgjer til at kunne hjaelpe mig selv, sa jeg ikke er et offer for
min nakkes luner.

Ruder af smerte bliver mindre og mindre

Hvad oplevede du, da du begyndte til Kranio-Sakral Terapi i Solar Plexus?

Det, jeg oplevede, var, at jeg kunne fgle mine ruder af smerte blive mindre og mindre. Fra at
det var en stor ubestemmelig smerte over det hele, til at for hver behandling blev et omrade



ad gangen lgsnet, og smerteomradet blev mere og mere klart og kom maske ned til en 6-8
muskler/steder, som jeg var overbelastet i. Det blev mere overskueligt.

Tillid til min behandler

Jeg kunne ikke hjeelpe mig selv, men lagde min nakke i behandlerens haender, og jeg fulgte,
hvad hun sagde. Min behandler sagde pa et tidspunkt, at der var laste hvirvler og anbefalede
en kiropraktor. Jeg fik sd lgsnet de laste hvirvler. Jeg ndede et stadie med kiropraktoren, hvor
jeg ikke fglte, at det gjorde mig godt leengere, og derfor genoptog jeg behandlingen med min
Kranio-Sakral Terapeut behandler i Solar Plexus, og fra gang til gang blev det bedre. Jeg fgler
stadig, jeg bliver hjulpet og skreller lag af, hver gang jeg kommer hos Solar Plexus.

For eksempel siger min behandler ”slap af”, nar jeg skal slappe af... og sa kan jeg virkelig bare
slappe af. Det fgles som om, jeg skal hjeelpe mig selv til at slappe helt af ind til benet. Sa kan jeg
meerke, at 20-30% af min smerte forsvinder... jeg keemper ikke imod leengere. Og den ro, som
min behandler laerer mig, forsgger jeg at kopiere i det daglige. Jeg faler ikke, det er en gvelse,
jeg skal ggre, jeg pisker ikke mig selv, fordi jeg ikke laver mine gvelser, men jeg husker bare
pa at give mig tid. Som moderne menneske er jeg vant til, at hvis jeg ggr noget andet end jeg
plejer, sker der noget andet.

Jeg har veeret laeenge undervejs i behandlingsforlgbet i Solar Plexus, men jeg var ogsa leenge
undervejs pa vej ind i smerte og svimmelhed. Det er ikke et easy fix, sa jeg giver det gerne tid.

Hvordan har behandlingsteknikkerne i dine behandlinger udviklet sig i labet af dit
behandlingsforlgb?

Det fgrste, vi gjorde, var at fa standset ulykken. Stoppet den onde cirkel. Jeg har oplevet, at der
var faser. Allerede efter fgrste, anden og tredje gang var der en slags hvedebrgdsdage, hvor
det bare gik derudafi en positiv udvikling. Som smerterne forsvandt, blev jeg mere bevidst.
Jeg fik gget bevaegelighed.

Nogen gange tenker jeg, "gad vide hvorfor min behandler egentlig gar det, hun ggr lige nu?”.
Jeg stiller ikke spgrgsmalstegn ved teknikken, men ind i mellem bliver der behandlet omrader,
som jeg ikke ved, hvorfor. Men jeg fgler mig i trygge haender.

Som tiden gik, fik vi angrebet de enkelte elementer af nakken, sa nar tingene aendrede sig og
nakkeproblemerne ikke er statiske laengere, sa kan man finde ud af, hvad der egentlig er
udfordringen. Jeg ser det som et nyt puslespil, der skal leegges. Nogle gange laegger man nogle
brikker i system for derefter at samle spillet til et billede. Vi er eksperimenterende, men der er
altid lindring og retning. Jeg ser det som om, at halvdelen er undersggende, og halvdelen er
direkte symptombehandling. Til sidst giver brikkerne mening i det samlede billede.

Har du fdet behandling lige siden 2015 kontinuerligt?
Nej, jeg havde en pause pa 18 maneder, fordi jeg havde udfordringer i min egen virksomhed
og havde hverken tid eller rad til at tage mig af mig selv.

Blev symptomerne sd varre, da du holdt et drs pause fra behandling?
Ja, faktisk veerre, end de havde veeret tidligere. Fra at have et lille problem havde jeg nu et
kaempe problem.



Et valg, jeg tager

For mig er det at ga til behandling en investering i livet. Det er en ngdvendighed, for at jeg kan
leve det liv, som jeg ggr. Jeg har ikke opgivet habet om at blive helbredt, og jeg har ikke lyst til
at holde op med at fa behandling. Det er ikke leengere en tvungen ngdvendighed, men et valg
jeg tager. Behandling er nu det, der giver mig mere energi og klarhed. Jeg kan mere, nar jeg
gar til behandling.

Kan du beskrive din behandlingsproces i korte traek?

Min proces for behandling har veeret i tre stadier:

1: Stands ulykken

2: Behandling for at fa det bedre

3: Ikke leengere ngdvendigt, men noget jeg ggr for at fa det bedre i hverdagen.

Hvad vil du sige, der bliver brugt af teknikker, og hvad arbejder I sG med under de forskellige
processer?

Under ’stands ulykken’-fasen havde jeg intet begreb om, hvad vi lavede. Det hele gjorde bare
ondt i min krop. Jeg fglte, jeg blev hgrt... Jeg var hunderaed, for jeg vidste, at hvis
svimmelheden blev aktiveret, ville der veere en uge, hvor jeg ikke kunne lave noget. Med tiden
har jeg oplevet, at jeg kan tdle mere og mere tryk. Kranio-Sakral Terapi var det, jeg turde
starte med, og efterhdanden kunne jeg klare flere dybe tryk og straek.

Hvis behandleren havde brugt de teknikker, som hun bruger i dag, ville jeg ikke have kunnet
klare det, og det have gjort det meget veerre fgrste gang. Sd behandleren bygger behandlingen
op... sd vi nu arbejder med darlig holdning og med at fjerne belastninger. F.eks. kan jeg se, at
jeg bliver hgjere og hgjere: Jeg kan se, at nar jeg kommer ud i bilen efter behandlingen, sa
passer spejlene ikke i hgjden! Jeg kan meerke at min behandler bevidst skifter teknik og
metode fra gang til gang, fordi der skal forskellige ting til fra gang til gang.

Min behandler sagde engang: "Hvis din krop er i en tilstand i lang tid, vil den tro, det er
normalt, og det skal langsom justeres tilbage til, at det ikke er normalt.”

Hvorfor er du ikke helbredt?

Jeg har en ide om, at hvis jeg ikke sad sa mange timer foran skeermen hver dag, ville jeg
sikkert veere helbredt. Min levevis er medvirkende til, at det traekker i langdrag... det er der
ikke noget at ggre ved. Det ma jeg acceptere.

Foler du, at behandling kan give dig anledning til at udvikle dig positivt pd andre omrdder, end
at du ikke lzengere har nakkesmerter og er svimmel i samme grad?

Ja. Jeg har sagt til min behandler, at jeg har vaeret bevidst om hvilken rejse, hun har sat mig pa.
Ingen lgftede pegefingre. Jeg er tit kommet ind ad dgren med ild i haret. Og jeg haft brug for at
rydde op i mine projekter. Sa har min behandler hjulpet mig til at vaelge. Jeg er slet ikke i tvivl,
om at Kranio-Sakral Terapi bare er et hjgrne af al den behandling, jeg har modtaget. Min
behandler bruger det, der er ngdvendigt for, at jeg kan komme videre. Sd selv om jeg stadig
skriver Kranio-Sakral Terapi i min kalender, nar jeg booker, er jeg stensikker p4, at det, jeg
har faet, er en voksende forstaelse og det neeste ngdvendige skridt for at fa lindret
symptomerne og repareret pa skaderne.



Der er ikke en skarp opdeling, men der er to lag: Der lgsnes op for skader, jeg har lavet, og sa
eksperimenteres der med de gamle ting. Derfor kan det ogsa veere svaert at seette en anden
behandler ind i et forlgb. Man kan ikke forvente en mirakelredning pa en langvarig skade. Men
der er ikke nogen vej uden om. Min behandler er verdens bedste for mig lige nu.

Herudover har behandlingsforlgbet pavirket mit helbred: Husk at drikke! Vand har en effekt.
Jeg har teenkt over det: Maske har jeg ikke brug for sa meget vand, men nar jeg har veeret til
behandling, kan jeg se pa min urin, at jeg udskiller en masse. Alt det, der ggr ondt, skal ud, og
det tror jeg pa. Om det direkte pavirker mit immunforsvar, ved jeg ikke, men jeg er ret sikker
p4, at det pavirker mit helbred i det lange Igb.

Foler du, at din koncentrationsevne er blevet bedre?

Jeg vil hellere sige, at jeg har leert at treede ud af min arbejdsopgaver og holde pauser, sa jeg
bedre kan koncentrere mig. Jeg har behov for at koncentrere mig bedre - ikke leengere.
Behandlingen har gjort mig bevidst om, hvor det er, jeg skal lade vere at gdelaegge min
arbejdsdag. Fgr ville jeg reagere sddan pa svimmelhed og smerte... "nu ma jeg lige bide
teenderne sammen og fa det overstaet. Nu skal jeg lige have lavet det sidste, sa kan jeg belgnne
mig selv med at ga i seng”. Men nar man kigger pa arbejdet dagen efter, kunne man lige sa
godt have ladet veere med at lave noget og have taget sig en pause i stedet.

Et godt rad

Vil du give et godt rad til nogen, som har det som dig?

Ja: Tag det alvorligt!

Tro ikke, du kan ordne det hele selv.

Smerter og svimmelhed skal ikke styre ens liv.

Hvis nogen har sagt til dig, at der ikke er noget at ggre ved det, sa skal du ikke stoppe her.

Jeg kunne ikke leve med svimmelhed samtidig med at jeg havde ondt. Derfor matte jeg tage
mig af det. Jeg var bange for at gdeleegge forholdene til mine omgivelser: Arbejde, bgrn
familie.

Jeg har heldigvis en forstdende familie, men det er ikke okay at pavirke omgivelserne negativt.
Hvis man stdr i den situation, sa er det altsa tid til at ggre noget ved det. Hvis man synes, ens
bgrn larmer for meget, er det et symptom p3, at ens hjerne ikke kan overskue det. Man er
mere aggressiv, udskeeldende og mindre tilstede, mindre tilgivende. Husk, at det er
symptomer, der kan hjalpe dig til at forstd, at du skal ggre noget ved dine smerter og
symptomer, og at du ikke laengere kan selv, men har brug for hjeelp.

Et sidste godt rad: Tilretteleeg dit liv som et liv, du kan leve. Og hvis du sgrger for at have det
godt, kan du meget mere. Jeg kan allerede nu sagtens arbejde 16-20 timer i treek uden stop,
selvfglgelig i kortere perioder. Jeg kan ggre, hvad der passer mig, fordi jeg har givet mig selv
frihed.
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